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Cyngor ar gymryd nodiadau 
 

Mae cymryd nodiadau'n sgil academaidd pwysig. 
Mae gwneud nodiadau eglur cryno yn eich geiriau eich 
hun yn gwneud dau beth pwysig: 

• Mae'n eich helpu i gadw, deall a galw 
gwybodaeth i gof.  

• Mae'n helpu i atal llên-ladrad. 
 

Mae dau ddull 

ddulul  Maent 
yn cael eu disgrifio'n aml fel y dull llinol neu anlinol.  

Beth bynnag yw'r dull o gymryd nodiadau sydd orau 
gennych, dyma rai awgrymiadau cyffredinol: 

1. Mae cymryd nodiadau mewn darlith yn haws os 
ydych wedi paratoi, er enghraifft: wedi darllen 
taflenni gwaith, wedi mynd trwy'r sleidiau cyn y 
ddarlith, wedi darllen deunydd cefndirol, yn 
gwybod beth i'w ddisgwyl. 
 

2. Peidiwch  â chopïo'r sleidiau nac ysgrifennu 
union eiriau'r darlithydd. Meddyliwch am y 
wybodaeth sy'n cael ei chyflwyno a'i hysgrifennu 
yn eich geiriau eich hun. 

 




