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• Paratowch ar gyfer eich apwyntiad fel petaech yn dod i'n gweld ar y campws; gwisgwch 

yn briodol, a cheisiwch gael cynllun o'r hyn yr hoffech siarad amdano yn eich cyfarfod;  
• Ar adeg eich apwyntiad, ymunwch â'r cyfarfod Teams yn eich calendr neu drwy glicio ar 

y cyswllt ymuno a anfonwyd atoch trwy e-bost; 
• Ceisiwch gael eich camera ymlaen ar ddechrau eich sgwrs; mae hyn yn gwneud agor yr 

apwyntiad yn fwy cyfeillgar, a gall gweld gyda phwy rydych chi'n siarad a nhw wneud 
cyfathrebu'n haws. Os yw'n well gennych beidio â gwneud hynny, nid oes angen i chi 
gael y camera ymlaen ar gyfer yr apwyntiad cyfan. 
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