
Atodiad 2 

Gweithgaredd Rheoledig 

Bydd angen gwiriad manylach gyda Rhestr Waharddedig ar gyfer rhywun y tybir bod 

ei ddyletswyddau ef/ei dyletswyddau hi yn Weithgaredd a Reoleiddir naill ai ar gyfer 

Plant neu Oedolion neu'r ddau.  Mae'r broses ymgeisio yr un fath â'r gwiriadau eraill.  

Mae gweithgareddau a reoleiddir, sy'n gysylltiedig â phlant, yn cynnwys: 

 unrhyw weithgaredd o natur benodol sy'n golygu cyswllt â phlant neu 

oedolion sy'n agored i niwed yn aml, yn ddwys ac/neu dros nos. (Mae'r 

gweithgareddau hynny'n cynnwys addysgu, hyfforddi, gofalu, goruchwylio, 

cyngor, triniaeth a chludiant.) 

 unrhyw weithgaredd sy'n golygu cyswllt â phlant neu oedolion sy'n agored i 

niwed mewn lle penodol yn aml neu'n ddwys. (Mae'r llefydd hynny'n cynnwys 

yr ysgolion a'r cartrefi gofal, ond nid ydynt yn cynnwys y Prifysgolion.) 

 maethu a gofal plant. 

Mae 'gweithgareddau a reoleiddir sy'n ymwneud â phlant' yn golygu gweithgareddau 

sy'n digwydd yn aml (unwaith yr wythnos neu fwy) neu'n 'ddwys' (mae'n digwydd ar 

bedwar diwrnod neu fwy mewn cyfnod o 30 diwrnod). 

Nid oes rheidrwydd i wneud y gweithgareddau isod nifer penodol 

isod
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 Mae'n bosib y bydd 


