
Archebwch wrth y til os gwelwch yn dda

Gwybodaeth bwysig 
am alergeddau
Mae’r holl fwyd yn cael ei baratoi yn ein cegin lle 
mae cnau, glwten ac alergenau eraill yn bresennol. 
Mae prosesau a hyfforddiant yn eu lle mewn 
perthynas ag ymwybyddiaeth alergenau.

OS OES GENNYCH ALERGEDD BWYD RHOWCH 
WYBOD I NI CYN ARCHEBU. Nid yw’r disgrifiadau 
ar y fwydlen yn cynnwys yr holl gynhwysion. Mae 
gwybodaeth lawn am alergenau ar gael ar gais.

(Ll) = llysieuol  |  (fegan) = Fegan

Ewch i food.gov.uk/ratings i ddod 
o hyd i sgôr bwyd ein busnes, neu 
gofynnwch i ni am ein sgôr hylendid 
bwyd pan fyddwch chi’n archebu.

Ysgytlaeth
Caiff pob ysgytlaeth ei gymysgu’n 
ffres. Dewiswch laeth y fuwch, 
soia neu geirch a’ch hoff flas

Ychwanegwch hufen chwipio  
a darn o fflêc siocled £0.60

Mefus Gogoneddus  £3.45

Pen Banana  £3.45

Coco La Vida  £3.45

Smwddis
Gwyrdd i adfywio (fegan)   £3.50
Mafon, llus, afal a mango

Cic acai (fegan)   £3.50
Cél, mango, banana, lemonwellt

Mefus hyfryd (fegan)   £3.50
Mefus, eirin gwlanog, papaia


